
地址：新北市三重區中興北街136巷18弄18號

服務電話： 02-2388-3150 統鮮美食營養師:巫旻珊

福星電話: 02-2314-4668#126 福星國小營養師:黃盈菱
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11月1日 三 紫米飯 孜然肉片 南瓜炒如意芽 時蔬 金菇白菜湯 水果 4.3 2.0 2.0 2.3 1 0 150.0 628.8

11月2日 四 糙米飯 獵人燉雞 蒜炒四季豆 有機時蔬 蔬菜田園湯
水果

/鮮奶 4.4 2.0 1.8 2.2 1 1 298.4 708.7

11月3日

(特餐)
五 水果 4.0 2.9 1.3 2.4 1 0 143.6 664.6

11月6日 一 麥片飯 日式燉肉 玉米肉茸 有機時蔬 枸杞冬瓜湯 水果 4.9 2.2 1.6 2.2 1 0 118.6 667.2

11月7日 二 有機白米飯 三杯魚丁 芋香燒麵腸 有機時蔬 味噌海芽湯
水果

/鮮奶 5.8 2.0 1.3 2.3 1 1 254.5 798.1

11月8日 三 蕎麥飯 羅勒豬柳 回鍋干片 時蔬 紅豆紫米湯 水果 5.2 3.5 1.4 2.4 1 0 312.0 790.2

11月9日

(生日特餐)
四 水果 5.1 2.1 1.7 2.4 1 0 140.4 690.5

11月10日 五 胚芽飯 蔥油雞 綜合滷味 時蔬 鮮筍湯 水果 4.0 2.6 1.5 2.2 1 0 165.3 636.3

11月13日

(特餐)
一

水果

/鮮奶 5.7 2.2 1.1 2.3 1 1 256.9 807.3

11月14日 二 有機白米飯 瓜仔肉 蒜香高麗 有機時蔬 黑糖珍珠醇奶 水果 4.3 2.2 1.6 2.3 1 0 177.2 633.4

11月15日 三 燕麥飯 新疆大盤雞 筍炒三絲 時蔬 白菜鮮菇湯 水果 4.5 2.1 1.9 2.2 1 0 132.7 643.2

11月16日 四 薏仁飯 醬爆肉片 關東煮 有機時蔬 薑絲南瓜湯 水果 4.4 2.1 1.7 2.3 1 0 138.0 640.8

11月17日 五 紅藜飯 麻油雞丁 煉乳饅頭*1 有機時蔬 酸辣湯
水果

/豆漿 5.3 3.3 1.1 2.5 1 0 145.7 784.0

11月20日 一

11月21日 二 有機白米飯 紅麴燒肉 四寶麵筋 有機時蔬 雙色蘿蔔湯 水果 4.5 2.3 1.6 2.4 1 0 125.5 657.7

11月22日 三 地瓜飯 香菇雞丁 肉絲海根 時蔬 柴魚黃芽湯 水果 4.0 2.3 1.9 2.2 1 0 167.5 623.2

11月23日 四 芝麻飯 沙茶魚丁 開陽結菜 有機時蔬 芋頭麥片甜湯 水果 5.1 2.0 1.5 2.3 1 0 131.7 674.0

11月24日

(特餐)
五

水果

/鮮奶 4.4 2.1 1.9 2.3 1 1 285.1 725.0

11月27日 一 海苔飯 鐵板肉柳 海鮮豆腐煲 有機時蔬 黑糖綜合圓 水果 4.3 2.6 1.2 2.3 1 0 114.1 656.0

11月28日 二 有機白米飯 玉米燴雞 醬燉馬鈴薯 有機時蔬 薑絲黃瓜湯 水果 5.1 2.0 1.3 2.2 1 0 119.1 665.6

11月29日 三 雜糧飯 壽喜燒 鮮蔬粉絲 時蔬 海帶排骨湯 水果 4.9 2.0 1.4 2.3 1 0 137.1 652.5

11月30日

(特餐)
四

水果

/鮮奶 4.3 2.2 1.6 2.5 1 1 239.2 719.4

0次 3次 9次 9次

★本校廚房使用台灣國產豬肉

備註:

★配合政策補助，福星群組訂定每週二供應有機米，每週一、二、四供應有機蔬菜。

本菜單內容含有奶製品、蛋製品、海鮮    、花生堅果    、番茄     等食材，有過敏體質者，敬請小心食用~!

1.主食及時蔬說明：提供深綠色蔬菜，讓學童能攝取較多維生素A；提供全穀類主食，含有較多的維生素E及B群，不論是維生素A、E、B群都

是護眼營養素喔!

2.水果供應種類:棗子、蘋果、百香果、蕃茄、葡萄等水果；青菜也以一週不重覆為原則。

3.魚類供應種類:旗魚 、 水鯊魚、鯰魚、烏魚….等

4.蔬菜供應種類:青江菜、小白菜、鵝白菜、油菜、油麥菜、菠菜…等

小食堂新發現
隨性料理的美味-獵人燉雞 割稻飯的由來

       獵人燉雞Pollo alla cacciatora是一道很普遍的歐式鄉村家常菜。義大利

文Pollo是雞，Cacciatore是獵人，alla Cacciatora 是所謂的獵人風「Hunter

Style」。獵人燉雞的由來有兩種說法，一個是當獵人兩手空空回家時，

百般無奈的妻子只好進穀倉裡抓一隻雞來當晚餐；另一個說法是獵人們

在進行狩獵時，就地取材以打獵時容易取得的禽類或野味為主，加上菇

類、蕃茄和隨手摘取的香料，克難又隨性的在林子裡烹飪出美味佳餚，

充分展現獵人間的友情及豪邁。

        ★☆本次獵人燉雞使用之香料：迷迭香

                 是由福星小田園自種自採☆★

     早期台灣的農業社會，種田的農民在

割稻期間因為貧困沒辦法請人，所以大

多都找親朋好友來幫忙，這時候為了感

謝大家的辛苦就會準備割稻飯，充滿溫

情的平民山珍海味，簡單又能體現出古

早風情。

     割稻飯每家都有每家的特色，本次廚

房是把古早味的元素放入飯中，有豬

肉、紅蔥頭、地瓜、香菇、蝦米，香

菇、蝦米也象徵著是山珍海味，寓意著

很豐盛的意思。

20次 1次 3次 1次 2次 4次

調理食品
加工食品

油炸品 甜湯
魚肉類 其他

匈牙利炒飯+炸蝦捲*2      +肉片冬瓜+有機時蔬+玉米濃湯

主菜種類(次/月) 主菜食材特性分析(次/月) 副菜食材特性分析(次/月) 其他分析(次/月)

豆類及其製品

魚肉

及海

鮮

豬肉 雞肉 生鮮食材

統鮮美食股份有限公司 112 年11 月份菜單 南門國民小學

古早味炊粉     +冰糖豬排*1+照燒野菜百頁+有機時蔬+地瓜芋圓湯

蠔油肉絲炒麵+香滷雞翅*1+焗烤咖哩花椰+有機時蔬+玉米大骨湯+奶皇包

割稻飯     +蜜汁翅小腿*2+韭香甜條+有機時蔬+玉米蘿蔔湯

體表會補假

日式烏龍麵+香滷腿排*1+泡菜蘿蔔糕+時蔬+味噌鮮菇湯


