
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

113年臺北市政府民政局情感關係工作坊簡章

一、活動目的：

近年來各大專院校積極推動情感教育，並將情感教育列為大學生

必修學分之一；然而許多正值適婚年齡的單身朋友，從求學到踏入社

會的過程中，在人際關係互動、親密關係經營、未來家庭生活規劃等

方面的教育及經驗相對缺乏。藉由情感關係工作坊，由專業團隊帶領

單身朋友認識自我、瞭解親密關係建立、經營，以及合宜的情感表達

與正向互動，重新學習那些學校沒教的愛情學分，並能在課程中與其

他學員交流互動，提供聯誼活動外的多元管道認識新朋友，尋找志同道

合的人生夥伴。

二、主辦單位：臺北市政府民政局

三、協辦單位：臺北市青少年發展暨家庭教育中心

四、承辦單位：雞湯來了工作室

五、活動對象：在臺北市設籍、居住、就學或就業，25-45歲之單身市民。

六、工作坊內容：

（一）辦理期間：113年3月9日至4月28日。

（二）辦理期數及人數：

1.共計5期（每期1堂課）。

2.每期50人(男、女各25人)，共計250人次。

3.每堂課程為3小時。

（三）工作坊內容以自我探索、愛情多元面向、情感互動與溝通、關係

  建立及經營等為主題，包含分組交流時間。

（四）辦理地點：臺北市青少年發展暨家庭教育中心6樓大研討室（臺北

  市中正區仁愛路1段17號6樓）。

（五）各場次工作坊主題、辦理時間及報名時間等詳下表。



 

七、報名資格及報名方式： 

（一）在臺北市設籍、居住、就學或就業，25-45歲之單身市民。 

（二）每人限參加1場，不得重複參加。 

（三）採網路報名，於開放報名期間，至各場次報名連結填報資料報名

（報名表內容及各場報名連結詳附件）。 

（四）報名截止後由主辦單位進行審查，男、女性報名者各正取25名、

備取10名，於審查結果公告後，陸續由承辦單位通知入選者。 

（五）報名費用：無 

八、注意事項 

（一）入選者如因故不克出席，請最遲於活動日前5個工作天告知，俾主

辦單位進行候補作業。如無提前告知且活動當日未出席者，視為

已參加，後續場次不得報名。 

（二）活動當日請備妥身分證，以進行身分確認。 

場次 各場次主題名稱 內涵 課程時間 

報名期間 

(皆為上午10時開

放) 

錄取名單公告 

(皆為上午10點公

告) 

1 
誰是我的理想情人？ 

—做自己的戀愛氛析師 
自我探索 

3/9(六) 

13:30-16:30 

1/22(一)- 

1/31(三) 
2/7(三) 

2 
安全感操之在我！ 

—療癒我心苔球工坊 
人際互動 

3/17(日) 

13:30-16:30 

2/15(四)- 

2/24(六) 
3/1(五) 

3 
你的愛情不是你的愛情？ 

—歡迎來到情感影廳 

愛情多元

面向 

3/30(六) 

13:30-16:30 

2/15(四)- 

2/24(六) 
3/1(五) 

4 
愛對方法，效果加倍！ 

—放大愛意擴香石DIY 

情感互動

與溝通 

4/14(日) 

13:30-16:30 

3/11(一) - 

3/20(三) 
3/27(三) 

5 
環遊內心世界的旅行！ 

—問問祕境桌遊體驗 

關係建立

及經營 

4/28(日) 

13:30-16:30 

3/28(四) - 

4/6(六) 
4/12(五) 



（三）填寫或提供不實之資料，或以偽造、變造或其他不實方式冒用他

人身分及相關資料者，經主辦單位發現或經第三人檢舉且查證屬

實，立即取消參加資格。 

（四）主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡事宜，

悉依主辦單位相關規定或解釋辦理，並得隨時補充公告之。 

（五）若遇颱風、地震等天災或其他不可抗力因素致活動不克舉辦時，

將另行擇期舉辦並通知報名者；如仍因故無法進行時，由主辦單

位確定後取消並公告。 

（六）活動內容及報名相關問題，請電洽臺北市政府民政局(02)2720-88

89分機1906范小姐或黃小姐；入選者對於參加活動之相關疑問，

請電洽雞湯來了工作室蕭小姐0971-237-686，或寄信至電子信箱：

info@chickensoupfamily.com 詢問。    

 

 



附件-報名表欄位內容及各場次報名連結 

報名欄位 

1.姓名 

2.身分證字號 

3.生日 

4.年齡 

5.性別 

6.手機號碼 

7.電子信箱 

8.戶籍地址 

9.通訊地址 

10.報名資格(選單) 

設籍在臺北市、居住在臺北市、就學在臺北市或就業在臺北市 

*如非設籍於臺北市，應上傳就業、就學(如識別證、名片)或實際居住

(如:租約，有姓名及地址的頁面即可)之照片檔 

11.學歷(選單) 

12.職業(選單) 

13.任職公司或機關 

14.職稱 

15.興趣 

16.專長 

17.對自己個性描述 

18.假日從事的休閒活動？ 

19.欣賞的對象特質  

20.是否參加過聯誼(選單) 

21.想參加情感關係工作坊的原因？(選單) 

各場次報名連結 

第1場：https://forms.gle/eALBC9szxwzFopVf7 

第2場：https://forms.gle/QuUoi8h3vhfVuRut7 

第3場：https://forms.gle/2VP8CF9J1DCsCJie7 

第4場：https://forms.gle/1SqKmYhSx7WyPDuA8 

第5場：https://forms.gle/BSZuS7u5vhiufsFM8 
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